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PEDALER
BIEN-ETRE
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Toute personne sédentaire
ou présentant un état de fragilité
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Un éducateur sportif ayant suivi
la formation Accompagnateur Vélo
Bien-Etre ou Coach Vélo Santé
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CYCLISME

SANTE

@ rour qQuoi?

Améliorer votre endurance
cardiovasculaire

Prévenir I'apparition
de certaines maladies (cancers,
maladies cardiovasculaires...)

Diminuer votre sédentarité

Reprendre une activité
physique réguliere

Maintenir et développer
votre lien social en partageant
des moments conviviaux

Découvrir de nouveaux paysages
Améliorer votre bien-étre
Prévenir les risques de chute

Lutter contre le surpoids et I'obésité

MON CLUB A
PEDALER BIEN-ETRE
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